
Vištienos krūtinėlė

Reikės:
vištienos krūtinėlės

vištienos prieskonių

1 kiaušinio

džiūvėsėlių

Vištienos krūtinėlę išmušame, 

pabarstome prieskoniais. 

Išplakame 1 kiaušinį. Krūtinėlę 

pamirkome kiaušinyje, 

apvoliojame džiūvėsėliuose. 

Kepame įkaitintoje keptuvėje su 

aliejumi. Galima patiekti su 

garnyru ir salotomis.

Receptas kilęs iš renesanso laikų.


