TROSKINYS

Vistiena be kaulo 0,5kg
[ Didelés bulvés 5 [
Vidutinio dydzio morkos 2
Svogiino galvuté 1
Skiltelés cesnako 3

Druska, pipirai
Aliejus I$ akies
Pomidory padazas arba kecupas
Grietinele

Tiksliai nezinoma kada buvo sukurtas troskinys, bet tai buvo daznas maistas viduramziuose, jj
valgydavo beveik visi. Bet tik karaliai, turtuoliai ir bajorai valgydavo troSkinius su daugiau
produkty ir skoniy.

Imame gilig keptuve, jpilame aliejaus, jkaitiname.

Idedame supjaustytg vistieng ir jg apkepame 5 min.

Kad bty skanesnis sultinys jdedame svogiino ir ¢esnako.

Pabarstome druska ir pipirais, kepame dar 7 min.

[Simame svogiing ir ¢esnaka. Ir sudedame kubeliais susmulkintas morkas ir bulves.
Ipilame truputj vandens ir troskiname 15- 20 min.

Kol kepa dedame pomidory padazg ir pabaigoje supilame grietinéle.

Taip pat galima pagardinti krapais.
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