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Stirnos Sonkauliuky ir darzoviy troskinys

Receptas

Vienai porcijai reikés:

300 gr. stirnos Sonkauliuky

100 gr. kopiisty

150 gr. pastarnoky

1 pomidoras (pomidorai Lietuva pasieké
- 19 amziuje, todel jy deéti | patiekala
. nebitina, mes jais tik pagardinome
patiekalg)

1 Ziupsnelis druskos

Paruo$imo budas:
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Pirmiausiai reikia Sonkaulius supjaustyti maZesniais gabaléliais, nuplauti ir
sudeti | puoda.

Sonkaulius uzpilti Saltu vandeniu, uzvirinti, pavirinti 10 min., tada vél juos
nuplauti po Saltu vandeniu.

Sonkauliai vél sudedami j puoda, uzvirinami, jdedama Ziupsnelis druskos pagal
skonj ir verdama pusantros valandos.

Kol verda Sonkauliai ruo$iamos darZovés:

Koptusty lapai supjaustomi j keturias dalis, pastarnokai supjaustomi j nedidelius
gabalélius.

Jeigu désite pomidory (pagardinimui), supjaustome juos mazais gabaléliais.
Sonkauliams pravirus pusantros valandos sudedamos darzovés ir verdama 1 val.
Skanaus!

Mano patéviui kazkada teko valgyti viduramziy restorane, ten jam pasakojo, jog

tokj maistag mégdavo valgyti tiek Barbora Radvilaité, tiek ir Zygimantas
Augustas
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