RyZiy tarta

Produktai:

1 1/2 puodelio milty
1/2 puodelio ryziy

3 puodeliai pieno

50 gr. sviesto

1/2 puodelio cukraus
3 puodeliai vandens

4 v 8. salto vandens

1 a.s. druskos

1/2 puodelio kokosy drozliy
3 kiauSiniy

la.S. vanilés ekstrakto
1v.8. cukraus

la.s. druskos

la.s. kepimo milteliy
150 gr. sviesto

Gaminimas:

e Miltus, cukry ir kepimo miltelius iSmaiSome. Sudedame sviestg ir
gerai iSsukame.

e Supilame vandenj ir iSminkome. TeSlg dedame 1 valandai j Saldytuva.

e RyZius pilame j verdant] vanden; ir pamaiSant verdame 15min.

e Pilame pieng, dedame cukry, druska ir verdame dar 25 min.

e Atvésiname mase .

e Dedame kokosg, vanilés ekstraktg, citrinos zievelg ir paeiliui jsukame
kiauSinius.

e [SkocCiojame tesla, tiesiame ] formele, supilame ryziy mase ir kepame
35 min. 190-200 laipsniy karS§tumo orkaitéje.

O nuo teslos atraizeéliy suformavau gabalélius, aptepiau kiauSinio baltymu,
apibarsc¢iau kokosu, cukrumi ir kepiau kartu su tarta, tik trumpiau.

Gavosi skanis sausainéliai prie arbatos.
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