Zygimanto Augusto laiky patiekalai

Miltinius patiekalus Lietuvoje iSpopuliarinoitalé Bona Sforca — Zyginmento Augusto motina. Kai kurie
tyrinétojai § anwiy vadina ,pyragy anziuni“. Lietiniai blyneliai — prabangus patiekalas, kurj XV-XVI
anwiais skanauti galéjo tik pasiturintys Znmonés — kunigaiksciai, didikai, bajorai, ar turtingi miestieciai.
Kad iskeptunre tikig plong lietinj, reikia itin aukstos kokybés kvietiniy milty, kurie tais laikais buvo labai
brangtis. Lietiniai blynai seniau daznai buvo ganrinami su jvairiais jdarais —tokie blynai vadinami
naliesnikais.

Naliesniky (blyny) teslai pagaminti reikés: kiausiniy, vandens, pieng, milty ir Ziupsnelio druskos. Jdaru:
100g rigdoly, 3 Saukéty cukraus, 4 kiauSiniy, I3kepti blynus, paganrinti jdara: nuplikyti 100g rigdoly
sugristi, sumaisyti su trimis Saukstais smulkaus cukraus ir keturiais tryniais, gerai istrinti, sudéti
iplaktus baltymus, atsargiai iSaiSyti ir aptepti kiekviena lietinj. Susukti ir apkepti.




