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Lietiniai blyneliai su Zirniy kosSe ir spirgais

Produktai:
Lietiniams: Zirniy kosei :
150 ml pieno 2 stikliniy skaldyty zirniy
100 ml vandens 4 stikliniy vandens
100 g milty 1 Ziupsnelio druskos
3 vnt. kiauSiniy
10 g aliejaus (margarino ar sviesto) Spirgucdiams:
1 Ziupsnelj druskos Salto riitkymo Soninés (Kiek norima)
1 Ziupsnelj cukraus 1 skiltelés ¢esnako
Dél vaizdo ir skonio pajvairinimui galima
ant virSaus paberti brukniy.
Gaminimas:
Lietiniai:

1. I dubenj suberkite miltus, druska, jimuskite kiausinius, jpilkite aliejaus ir maiSydami supilkite
pieng ir vandenj. Viska gerai i$plakite iki vientisos masés. Palikite teslg stovéti 20-30 min.

2. Istepkite keptuve sviestu ar aliejumi ir leiskite pakaisti.

3. Su samc¢iu pasemkite teslos ir pilkite kepti j ikaitusig keptuve.

Zirniy kosé:

1. Supilkite zirnius ir vandenj j puoda.

2. Virkite apie 20-30 min., daznai maisykite.

3. I8virus, nupilkite vanden] ir jdékite Sviesto, kad zirniai biitu nesulipe.

Spirgudiai:

1. Istepkite keptuve sviestu ar aliejumi.
2. ldékite pakepinti ¢esnaka.

3. Supjaustykite Soning mazais kubeliais.
4. ]dékite soning kepti kartu.
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