Lietiniai blynai
: Ingredientai:
150 mililitry pieno.
100 mililitry vandens.
120 gramy miltu.
3 vienetai kiauSiniu.
1 Saukstas aliejaus (arba tirpinto
sviesto).
1 Ziupsnelis druskos.

1. Dubenyje miltus sumaiSykite su druska. Milty viduryje padarykite duobute,
jmuskite kiausinius, supilkite aliejy ir pamazu, maiSydami, supilkite pienq bei
vandeni. Viska labai gerai Sluotele iSplakite iki vientisos konsistencijos, kad nebuity
gumuliukuy. Palikite te§la 20-30 minuciy pastovéti kambario temperatiroje, kad
miltai iSbrinktu, nes i§ iSbrinkusiy milty teslos lietiniai pavyksta daug plonesni,
tvirtesni, maZiau plysta.

2.Pastovéjusi tesla Siek tiek sutirstés. Kadangi skirtingy rusiy miltai brinksta
nevienodai, pastovéjusia tesla pries kepant gali reikeéti atskiesti trupuciu pieno arba
vandens, jog ji tolygiai pasiskirstytu keptuvéje.

3.Svaria, sausa keptuve labai gerai jkaitinkite ir negausiai patepkite riebalais -
gabaléliu nesudyty laSinuky arba trupuciu aliejaus. Riebaly pertekliy galite
pasalinti greitai perbrauke popieriniu ranksluostuku.

4.] keptuve pilkite samtuka teslos, keptuve pakelkite ir pasukiokite, kad tesla
tolygiai pasiskirstytuy po visa keptuvés plota. Tada keptuve sugraZinkite ant ugnies,
lietinj kepkite 1~2 min. arba iki kol jo krasteliai lengvai atlips nuo keptuvés krasty.
Tuomet lietinj apverskite ir kepkite dar apie 1 minute.

5.Beje, jeigu pastebite, kad blynai ima lipti prie keptuvés, ja ir vél patepkite
trupuciu riebalu. Jeigu keptuveé prastesné, §j veiksma gali tekti atlikti po kiekvieno
lietinio, o jeigu geresné -~ kiek reciau.
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