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Kopiisty troskinys su bulvémis
Ingredientai:

Porcijy skaicius: 6

0.5 koptsto (nedidelio) 2 Saukstai pomidory padazo
500 gramy rauginty kopusty 2 skiltelés ¢esnako
300 gramy mésos (bet kokios) Pagal skonj druskos
4 Karstai riikytos desrelés Siek tiek pipiry
2 morkos Siek tiek malty kmyny
2 svogiinai Siek tiek lauro lapy
100 gramy Saltai rukytos Soninés Siek tiek malto muskato
1 saujelé dziovinty slyvy Siek tiek aliejaus
Darbo eiga

Paruosimo laikas: apie 30 min.

1. Keptuveje jkaitiname aliejuje apkepiname kubeliais supjaustyta svogiing, stambiai
tarkuotas morkas ir smulkiai sukapotg ¢esnaka.

2. Mésa supjaustome nedideliais kubeliais ir dedame j keptuve su darzovémis. Siek tiek
patroskiname, kad mésa suminkstéty. Kai suminkstés, dedame raugintus kopiistus.

3. Siek tiek patroskinus, dedame $viezius smulkintus kopiistus, riekelémis pjaustytas
desreles, kubeliais pasmulkintg rukyta Soning, pomidory padaza, prieskonius, smulkintas

slyvas.

4. Uzdengiame keptuve dangciu ir troSkiname dar apie 20-30 minuciy. Labai skanu valgyti
su virtomis bulvémis.
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