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KaraliSkasis auksiniy kepty obuoliy desertas

Siandien Zygimanto Augusto pilyje jvyko ilgai laukta puota, j kuria buvo
pakviesti visi Lietuvos Didikai. Sventé buvo kupina jspadziy ir taip pat nuostabiy bei
jvairiy patiekaly. Vakaro mégstamiausias patiekalas buvo Karaliskasis auksiniy kepty
obuoliy desertas su prieskoniais. A$ labai apsidziaugiau, kad Didikams patiko mano
virtuveéje ruostas desertas, j kurj jdéjau daug pastangy. Sia proga, noréjau pasidalinti savo
nuostabiu receptu:

Pirmasis zingsnis:

Svariai nuplauti obuolius.

Antrasis zingsnis:

Supjaustyti obuolius per puse, iSpjauti séklas, padéti ant skardos taip, kad odelé bity
isoréje. Apibarstyti cinamonu, smulkintais gvazdikéliais, maltais pipirais ir kardamonu.

Treéciasis zingsnis:

Pasauti j 150 laipsniy karscio orkaite ir palikti kepti 15 minuciy.

Ketvirtasis zingsnis:

Istraukti i$ orkaités obuolius, palikti kelioms minutéms atvésti.

Sio deserto kvapas malonus, skonis priklauso nuo obuoliy rasies ir
naudojamy prieskoniy. Apibendrinus galiu pasakyti, kad S$is desertas lengvai
paruo$iamas, 0 rezultatas tikrai nenuvils !
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