Karalienés Bonos Sforzos ,,0dé makaronams*

Greitai parvosiamas, nepaprastai skanus, renesanso didiky patiekalas:
Porcijos: 4

Pagaminimo laikas: 15-20 minucCiy

Ingredientai:

v 300 g pasirinktos formos makarony

v’ Ivérienos mesos farsas (pagal originalg 2 saujos griezinéliais smulkinty ,,shiitake* gryby) &

v 2 Cesnako skiltelés

v 1 nedidelis svogunas arba 2 didesnio

v Zalumynai (svoginy laiskai, petrazolés, krapai)
v Kokosy sviestas arba aliejus kepimui

v 300 ml natUralaus darzoviy sulfinio

v Himalajy druska ir juodieji pipirai paskaninimui
Paruosimo bidas:

1. Uzverdame darzoviy sultinj ir sudedame makaronus. Verdame maisydami apie 8 minutes. Tuomet sumaziname kaitrqg iki
minimumo, uzdengiame ir leidziame makaronams ,,sugerti* likusj sultin;.

2. Keptuveéje jkaitiname kokosy sviestq, apkepame smulkintas cesnako skilteles ir svoging vieng minute. Tuomet sudedame
meéso farsqg Tir viskg apkepame dar kelias minutes. Paskaniname druska ir juodaisiais pipirais, iSmaisome ir uzdenge paliekame
vienai minutei.

3. Sumaisome §j padazqg su isbrinkusiais makaronais. Patiekiame | I€kSte ir papuosiame pasirinktais zalumynais.
Skanaus! Pagamino: Livija B. 6 a kl.




