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Gotikinis Vladislovo Jogailos desertas

Ko reikés?

Desertui reikés 100 g dziovinty figy, vieno didelio agurko, trijy vidutinio dydzio
kriausiy, medaus, o pagardinimui — gvazdikéliy bei cinamono.

Kaip daryti?

UZkaitus 1 litrg vandens, j jj sudéti susmulkintas dZiovintas figas. Véliau, kai jos
Siek tiek apvirs ir puode rasis figy grideliy, sudéti kubeliais pjaustyta agurka. Si
darzove, priskirta prie saldaus patiekalo ingredienty saraso, gal kiek ir stebina,
taciau viduramziy virtuveje agurkai buvo laikomi vaisiumi, o ne darzove, o musy
patiekalui jie suteikia keisto specifinio, sakytume, viduramzisko prieskonio.
Lengvai apvirus agurkams (svarbu, kad agurky kubeliai islaikyty formg,
nesuvirty j kose), reikéty supilti medy. Medaus dedama pagal skon;j:
meégstantieji saldZiau jo deda daugiau, taciau R. Lauzikas pataré su medumi
elgtis atsakingai ir nepilti per daug, mat saldumo desertui suteikia ir figos bei
kriauseés.

Kai agurkai apvirs, reikia sudéti nenuluptas, taciau be sékly kubeliais
supjaustytas kriauses, taip pat — ir gvazdikélius su cinamonu. Kriausés turi tik
susilti, mat jei bus verdamos ilgai — nebeislaikys savo formos ir virs kose.
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