MOKINIU PASIEKIMU VERTINIMAS FIZINIO UGDYMO PAMOKOSE

Pazymiu vertinama:
e kontroliniai normatyvai;
e fizinio pajégumo testai;
e pratimy ir judesiy atlikimo technika;
e veikla pamoky metu (pastangos, aktyvumas, daroma pazanga);

Vertinimo skalé:

10 (puikiai) — motyvuotai atlieka uzduotis, puikiai demonstruoja pratimy technikg, zaidimy taktika,
puikas siektini uzduociy rezultatai;

9 (labai gerai) — labai gerai atlicka uzduotis, laikosi nuoseklumo, taiko pratimy jvairove, labai geri
pratimy atlikimo rezultatai, gerai demonstruoja pratimy technika, zaidimy taktika;

8 (gerai) — gerai atlicka uzduotis, nedaro klaidy atlikdami pratimus, demonstruoja gera pratimy
technika;

7 (pakankamai gerai) — pakankamai gerai atlicka uzduotis pagal nustatytus reikalavimus;

6 (vidutiniskai) — uzduotis atlieka iki galo, daro Siek tiek klaidy;

5 (patenkinamai) — atlieka uzduotis, daro klaidas, uzduotis atlicka atmestinai;

4 (pakankamai patenkinamai) — silpnai atlicka uzduotis, netaisyklinga technika, néra
nuoseklumo, neturi noro atlikti uzduotis geriau;

3 (patenkinamai) — blogai atlicka uzduotis, nerodo noro siekti teigiamy pokyc¢iy;

2 (blogai) — labai blogai atlieka uzduotis, atsisako atlikti uzduotj ar pratima;

1 (labai blogai) — atsisako atlikti uzduotj ar pratima.

Parengiamosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniams krivis ir pratimai skiriami
atsizvelgiant | jy ligy pobid] ir sveikatos biikle. Neskiriama pratimy, galinciy skatinti ligy
patiméjimag. Dél ligos pobtidZio negalintiems atlikti jprasty pratimy, mokytojas skiria alternatyvias
atsiskaitymo uzduotis, kurios atitinka mokiniy fizines galimybes ir gydytojo rekomendacijas.

Specialiosios medicininés fizinio pajégumo grupés mokiniai nuo pamoky neatleidziami, jie
dalyvauja pamokose kartu su pagrindinés medicininés grupés mokiniais, pratimai ir fizinis kriivis
skiriamas pagal gydytojy rekomendacijas ir atsizvelgiant j savijautg. Jy pasiekimai vertinami jrasu
»iskaityta® arba ,,nejskaityta®.

Mokiniy, atleisty nuo fizinio ugdymo pamokuy dél ligos, vertinimas:
e mokiniy, kurie dél ligos su gydytojo paZyma atleisti visg pusmetj arba nuo 2/3 visy
pusmecio pamoky, pasiekimai vertinami jrasu ,,atleista‘;
e mokiniams, kurie sirgo (1-2 sav.), pasibaigus atleidimo laikotarpiui rekomenduojama
atsiskaityti (uz neatsiskaitytg tema);
e mokiniams, kurie sirgo (3 ir daugiau sav.), atsiskaityti uz praleistg programos dalj nereikia.



