Figos su pupelémis

Produktai:

200 g pupeliy

270 g dziovinty figy
1 vidutinio svoguno
1 skiltelés Cesnako
keliy Sakeliy
rozmariny
Ziupsnelio baziliko
ziupsnelio Ciobreliy
smulkinty
petrazoliy

druskos, pipiry
aliejaus

Paruosimas:

Pupeles mirkyti vandenyje per
naktj, iSvirkite (baigdami virti
truputj pasudykite). Svogunus ir
Cesnakus sukapokite, figas
supjaustykite nedideliais kubeliais
(pupelés dydzio). Keptuvéje su
nedideliu kiekiu aliejaus
pakepinkite svogunus ir Cesnakus.
Suberkite smulkintus rozmarinus,
bazilikus ir Ciobrelius. ISmaise
sudekite virtas pupeles, figas ir vél
pamaisykite. Patiekite su
kapotomis petrazolémis.

Manoma, kad Leonardas da VinCis
save laiké vegetaru — bene pirmuoju
oficialiu vegetaru moderniyjy laiky
Vakary Europoje. Tuo metu vadintis
vegetaru nebuvo taip jau paprasta
kaip dabar, nes baznyCia mitybg
vien tik augaliniu maistu laikeé ,velnio
banketu®.
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