Zygimanto Augusto pagrindiné mokykla
6-10 mety amziaus grupés kompleksiniai ir nemokamo maitinimo piettis
2 savaité Pirmadienis

Pieniska mieziniy kruopy sriuba su sviestu A.T. 150g
Maltas kiaulienos kepsnys T. 759
Birios perlinés kruopos A.T. 100g
Salotos 100g
Vaisius, vanduo

Antradienis

Pupeliy sriuba su cukinija A.T. 1509
Paukstienos filé kukulis T. 759
Grietinés-pomidory padazas 209
RyzZiai 709
Salotos, vaisius, vanduo

Treciadienis
Darzoviy sriuba su makaronais A.T. 150g
Virti varskétukai su grietinés padazu T. 150/40g

Morkytés, vaisius, vanduo

Ketvirtadienis

Burokeéliy sriuba su pupelémis, morkomis, bulvémis, grietine A.T 150/5g.

TroSkinta vistienos kriitin¢l¢ su ryziais T. 1609

Salotos, vaisius, duona, vanduo

Penktadienis

Perliniy kruopy sriuba su bulvémis, brokoliu A.T. 1509
Maltas jiiros lydekos kepsnys keptas orkaitéje T. 759
Grikiy kruopos su tyru alyvuogiy aliejumi A.T. 100g
Salotos, vaisius, vanduo

Salotos pateikiamos pagal sezoniSkumg.
T- patiekalas tausojantis
A- patiekalas augalinés kilmés




