Zygimanto Augusto pagrindiné mokykla

Nemokamo maitinimo pietds 11 ir vyresniy mety amziaus mokiniy grupei

1 savaité Pirmadienis

Pieniska makarony sriuba su sviestu A.T. 150g
Troskinta kiauliena su padazu T. 75/45
Biri perliniy kruopy sriuba su morkomis, svogtinais A.T. 100g
Salotos 100g
Vaisius, vanduo
Antradienis
Burokéliy sriuba su pupelemis, morkomis, bulvémis, kopustais ir grietine A.T. 150/5g
Jiiry lydekos kukulis keptas garuose su kukuriizy kruopomis T. 100g
Grikiy kruopos su morkomis svogiinais 100g
Salotos 100g
Vaisius, vanduo, duona
Treciadienis
Agurkiné sriuba su perlinémis kruopomis, grietine A.T. 150/5¢
Lietiniai su varske (daliniai viso griido miltai) T. 1509
Grietiné 209
Morkytés, vaisius, duona, vanduo
Ketvirtadienis
Svieziy kopiisty sriuba su bulvémis, grietine A.T. 150/5g
Plovas su vistienos filé T. 200g
Salotos, vaisius, duona, vanduo 100g
Penktadienis
Zirniy sriuba su bulvémis A.T. 150g
Garuose keptas vistienos kukulis su sezamo séklomis T. 100g
Viso grido makaronai su aliejumi, zolelémis A.T. 100g

Salotos, vaisius, vanduo

Salotos pateikiamos pagal sezoniSkumg.
T- patiekalas tausojantis
A- patiekalas augalinés kilmés




